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1) Çocuğunuzu, kitap okurken bilmediği kelimeleri size sorması için  teşvik edin. 
Gerekirse siz ona, “Bu ne demek, biliyor musun?” diye sorun.
2) Kelimelerin anlamları üzerine kâh kulakçıklardaki açıklamalardan, kâh sizin 
bilgilerinizden, kâh beraber araştırarak öğrendiklerinizden yola çıkarak sohbet edin.
3) Çocuğunuzun yeni öğrendiği kelimeleri günlük hayatta yeri geldikçe 
konuşmalarınızda kullanın, kelimelerin farklı kullanımlarını farklı 
cümleler kurarak pekiştirin. 

Çocuğumuzun, bu kitaptaki 20 yapılandırılmış kelimeyi kendi hayatında 
kullanmasını sağlamak için hepimizin çaba göstermesi gerekiyor. 
Peki, ne yapabiliriz? Kelimelerin kulakçıktaki anlamlarını okuyup bu anlamlar 
üzerine konuşmamız ve günlük yaşamımızda bu kelimeleri sık sık cümle içinde 
kullanmamız çok önemli! 
Aklınıza gelen her fırsatta kelimeleri cümle içinde kullanın. 
Bunu çocuğunuz ile aranızda bir oyun hâline getirin. 
Çocuğunuzun da kelimeleri kullanmasını sağlayın! 
Kelimenin farklı kullanımları ya da farklı anlamları var ise onları da 
mutlaka cümle içinde kullanarak pekiştirin. İlişkili olan 
başka kelimeleri ve aynı anlama gelen farklı kelimeleri de yeri geldikçe konuşun.

Her çocuğun tüm gelişim süreçlerinde olduğu gibi 
dil gelişimi de kendine hastır.

Kitabı okurken bunlara dikkat edin:

Cümle İçinde Kullanma Alışkanlığı Yaratalım



Günde kaç adım attığını 
merak ettiği için 
adımsayar kullanmaya 
başladı.

Adımsayar:

Yürüme sırasında gerçek 
sonuçlara varabilmek için 
geçilen yerin uzunluğunu
anlayabilmek amacıyla 
ayağa veya bele takılan 
alet, pedometre.

Alveollerin etrafının 
gaz alışverişi için kılcal 
damarlarla sarılı olduğunu 
öğrendi.

Alveol:

Akciğerde bronşçukların 
bittiği bölümde oksijen 
karbondioksit taşınmasını 
sağlayan minik kese
biçimindeki boşlukların son 
ucu.

Ekranda en sevdiği 
şarkıcıyı görünce 
sevinçten zıplamaya 
başladı.

Ekran:

Televizyon camı, 
görüntülük.

Üşüttüğü için ciğerlerinin 
röntgenini çektirdi.

Ciğer:

Akciğerlerle
karaciğerin ortak adı.

Yaşanan onca olaydan 
sonra köşesine çekilip bir 
mucize bekledi.

Mucize:

İnsan aklının
alamayacağı olay.

Karbondioksitin atık gaz 
olduğunu bilmiyordu.

Karbondioksit:

Renksiz, kokusuz, yoğun-
luğu 152,0 °C’de ve 36 at-
mosfer basıncında kolayca 
sıvılaşan ekşimsi tatta bir 
gaz (CO2).

Soğuktan vücudu titremeye 
başladı.

Vücut:

İnsan veya hayvan
gövdesi, beden.

İhtiyacı olan oksijeni 
alamayınca solunum 
yetmezliği çekti.

Oksijen:

Atom numarası 8, atom 
ağırlığı 16 olan, hidrojenle 
birleşerek suyu oluştur-
an, rengi, kokusu ve tadı 
olmayan, havada beşte bir 
oranında bulunan bir gaz, 
müvellidülhumuza (simgesi 
O).

Kan bağışı yapmak için 
hastaneye gitti.

Kan:

Atardamar ve toplarda
marların içinde dolaşarak 
hücrelerde özümleme,
yadımlama görevlerini 
sağlayan plazma ve 
yuvarlardan oluşmuş kırmızı 
renkli sıvı.

Stüdyoda yapılan 
çekimlerin nasıl 
gerçekleştiğini merak 
ediyordu.

Stüdyo:

Sinema, televizyon ve 
radyo için film çekilen, 
ses alınan ve yayın 
yapılan yer.

Heyecandan bildiği 
sorunun cevabını 
unutuverdi.

Cevap:

Bir soruya, bir isteğe, 
bir söz, bir davranış veya 
yazıya verilen karşılık, 
yanıt.

Televizyon izleme saatlerine 
dikkat ediyordu.

Televizyon:

Vericiden iletilen dalgaların 
görüntü ve ses olarak 
görünmesini ve duyulmasını 
sağlayan aygıt, televizyon 
alıcısı.

Daha fazla bilgi edinmek 
için ansiklopediyi 
karıştırmaya başladı.

Karıştırmak:

Göz atmak, araştırmak, 
incelemek.

Arkadaşına telefon 
edip buluşmak istediğini 
söyledi.

Telefon etmek:

Birini telefonla aramak ve 
bir şey söylemek.

En beğendiği program 
bilgi yarışması olmuştu.

Program:

Radyo ve televizyonda 
sunulan, haber, müzik, 
eğlence gibi kendi başına 
bir bütün oluşturan 
yayınlardan her biri.

DÜŞYERİ SÖZLÜK

Soluk borusu:

Gırtlakla bronşlar
arasında bulunan, 
yaklaşık 12 santimetre 
uzunluğunda, havanın 
akciğerlere girip
çıkmasını sağlayan boru, 
nefes borusu.
Soluk borusunun nerede 
olduğunu kitaptaki 
resimde gördü.

Günde:

Her gün.
Günde 2 litre su içiyordu.

Beyin:

Kafatasının içinde be-
yin zarları ile örtülü, iki 
yarım küre biçiminde sinir 
kütlesinden oluşan, duyum 
ve bilinç merkezlerinin 
bulunduğu organ, ensefal, 
dimağ.
Derste beynin yapısını 
incelediler.

Sunucu:

Radyoda, televizyonda, bir 
eğlence yerinde programı 
sunan, açıklayan kimse, 
takdimci, anonsör.

Sunucu canlı yayında 
söyleyeceklerini unutmuştu.

Bilgili:

Bilgi sahibi olan, 
malumatlı, malumattar, 
malumat sahibi, haberli.

Hayatında tanıdığı en 
bilgili insan dedesiydi.

Irmak Uzun
Akciğerlerde bronşçukların sonlandığı, gaz değişiminin yapıldığı küçük kese biçimindeki boşlukların son ucu.

Irmak Uzun
toplarda-

Irmak Uzun
oluştu-ran



Duru, akıllı ve oldukça sevimli bir kızmış. Dünyada 
bulunan her çocuk kadar meraklı ve her mutlu kız kadar 
mutluymuş. Ancak küçük bir sorunu varmış Duru’nun; 
midesi sık bulanır, cildinde döküntüler olur, karnında şişlik 
olurmuş.

Kahvaltının üzerinden saatler geçmiş olmasına rağmen 
en ufak bir açlık hissi taşımıyormuş güzel Duru. Derken 
duvar saati öğlen 2’yi göstermiş. Saatin kapağı açılmış 
ve Duru ne görsün?

54

Irmak Uzun
!



76

Guguk kuşu yerine geçmiş şapkalı bir 
tavşan! Tavşan dışarı çıkmış ve Duru’ya 
bir anahtar vermiş. “Senin gibi iştahsız 
ve senin gibi midesi bulanan, tuvalete 
çok sık giden insanlarla tanışmaya ne 
dersin?” demiş Duru’ya.

Duru hayretler içinde elinde bulunan anahtara 
bakıyormuş. Tavşanın bahsettiği yeri çok merak etmiş. 
“Ama” demiş Bay Tavşan’a, “bu bahsettiğin yer neresi?”

Irmak Uzun
;

Irmak Uzun
"Ama..."

Irmak Uzun
B



98

Tavşan saatin iskelesinden yere atlamış. Şapkasını çıkarıp, 
yerlere kadar eğilerek Duru’yu selamlamış.“Çölyaklar 
Diyarı. Burada yaşayanlar da eskiden senin gibiydi ancak 
doğru beslenmeyle artık bir sorunları kalmadı.”
Tavşan, duvara küçük bir kapı çizmiş.

Duru şaşkın şaşkın bir tavşana bir kapıya bakıyormuş. 
Duvarda küçük bir kapı oluşmuş. Tavşan, başıyla kapıyı 
işaret etmiş ve bir sıçrayışta saatin içine girip gözden 
kaybolmuş.”

Irmak Uzun
, silinecek

Irmak Uzun
" içeri doğru olacak tırnak



1110

Duru dizlerinin üzerine çökmüş ve anahtarı kullanarak 
kapıyı açmış. “İyi ama” demiş “Bu kapıdan içeri ayağımı 
bile sokamam ki” Derken saatin kapağı açılmış ve içinden 
bir parça ekmek fırlamış.

Duru ekmeği almış. Ekmeğin üzerinde “Beni Oku” yazan bir 
not varmış. “Her kim ki bir parça Glutensiz ekmek yer, o kişi 
Çölyaklar Diyarı’na açılan kapıdan geçmeye hak kazanır.”  

Irmak Uzun
,

Irmak Uzun
ki!"

Irmak Uzun
g

Irmak Uzun
."

Irmak Uzun
..."
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Gluten, çölyaklılar için zararlı bir 
proteinmiş. Duru, glutensiz ekmek 
parçasını bir lokmada yutmuş.. 
Kapı bir anda büyümüş, büyümüş 
ve Duru ile aynı boya gelmiş. Duru 
da kapıdan geçivermiş.

Duru’nun kapıdan geçmesiyle, 
kıpkırmızı bir labirentten 
aşağılara doğru kaymaya 
başlaması bir olmuş.”

Irmak Uzun
" silinecek

Irmak Uzun
.
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“Vooooooovvvv” diye bağırarak, 
kahkahalar atarak aşağılara, 
daha da aşağılara kaymaya 
devam ediyormuş Duru. Kırmızı 
kaydırak dolambaçlıymış. 
Kaydırağın sonu gelmiş. Duru 
yuvarlanarak yemyeşil bir 
bahçeye girmiş.

Çölyaklılar Diyarı’nda sağlıklı, neşe 
içinde gülüşen, geniş bir masa etrafında 
toplanmış, bir sürü insan varmış. Duru 
yerden kalkarken kendisine hoşgeldin 
demek için yaklaşan Pepee’yi görmüş.

Irmak Uzun
!"

Irmak Uzun
etmiş
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“Seni burada görmek ne güzel Duru. Burada 3 yaşında 
çocuk da var, 70 yaşında teyze de. Burası senin gibi 
çölyaklı insanlarla dolu! Onlar da aslında senin gibi 
senden tek farkları bir çölyaklının yaşaması gerektiği 
gibi yaşayıp, hep sağlıklı oluyorlar”

Duru “Peki ama çölyak nedir?” diye sormuş. Sormasıyla 
birlikte bahçede bulunan ne kadar çölyaklı varsa hepsi 
birden kol kola girmiş ve başlamışlar şarkı söylemeye.

Irmak Uzun
,

Irmak Uzun
."

Irmak Uzun
S

Irmak Uzun
, silinecek

Irmak Uzun
.
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Miden bulanıyorsaaaa
İştahın hiç yoksaaaa
Ağrıların pek çoksa
En iyisi bir doktoraaa

Durduk yere yorgunsan
Hem de biraz zayıfsan
Ağzın dolu yaraysaaa
Glüten yok bir dahaaaa
Çölyaaaaak çölyaaaak
Glüten yok bir daha
Çölyaaaak çölyaaaak
Haydi Duru doktoraaaa.

Irmak Uzun
"

Irmak Uzun
!"
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Çölyak, ince bağırsağımızın 
glüten denilen proteini hiç 
sevmemesiymiş. Bağırsağımız, 
glüten sevmemesine rağmen 
ona hep glütenli yiyecekler 
yolladığımız zaman bize bir 
sürü sorun çıkarıyormuş. Aynı 
Duru’nun şu anda ve Çölyaklılar 
Diyarı’nda bulunanların eskiden 
yaşadığı sorunlar gibi sorunlar.

Duru hayatının bundan sonraki kısmında glütensiz 
yiyecekler yemesi gerektiğini anlamış ve Pepee başta 
olmak üzere tüm çölyaklı dostlarına yerlere kadar 
eğilip selam vermiş. Anahtarını kullanarak bir ağaç 
gövdesinde açılan kapıdan geçmiş ve annesinin 
mutfak dolabından evine geçmiş.

Irmak Uzun
,
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Annesi, Duru’nun dolaptan çıktığını görünce çok şaşırmış 
ve “Ne yapıyordun kızım orada?” diye sormuş. Duru 
“Hiiiiç anne” demiş. “Oyuncaklarımı arıyordum. Sen ne 
yapıyordun peki?” Annesi fırın kapağını açmış “Bugün 
glutensiz ekmek tarifini bir denemek istedim.” Duru 
gülümsemiş “O tarifi Pepee vermediyse benim de adım 
Duru değil.”

Duru ermiş 
sağlığınaaaa, 
selam olsun tüm 
çölyaklılaraaa.

Irmak Uzun
glütensiz

Irmak Uzun
,

Irmak Uzun
..."



Irmak Uzun
hikâyede

Irmak Uzun
, silinecek



‘‘Bandrol uygulamasına ilişkin usul ve esaslar hakkındaki yönetmeliğin 
5. maddesinin ikinci fıkrası çerçevesinde bandrol taşıması zorunlu değildir.’’

“Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam at mi urna. Sed id libero 
posuere, auctor velit ac, lacinia nisl. Nullam rhoncus molestie mi, id dignissim augue finibus 

et.”

“Öyküler, çocuk ya da yetişkin fark etmeksizin, her okuyana yeni yaşam deneyimleri sunar. 
Okuyucu, öykünün içindeki karakterlerle zaman zaman özdeşim kurar, zaman zaman 
onlara kızar, zaman zaman onlarla üzülür, onlarla sevinir, şaşırır, keşfeder, mücadele eder, 
güler... Öyküdeki olayların da gözlemleyicisidir okuyucu. Dolayısıyla belki de o ana kadar 
yaşamadığı pek çok olayı gözlemleme fırsatı bulur. Biliyoruz ki bir çocuğun ustaca yazılmış 
öykülerden edineceği çok büyük kazanımlar vardır. Hatta bu durum biz yetişkinler için de
geçerlidir. Biz yazarken, çizerken birçok duygu ve deneyim yaşadık. Çocukların da her 
öyküde yeni yaşam deneyimlerini gözlemlemeleri, pek çok farklı duyguyu yaşayabilmelerini 
sağlamak ve elbette olmazsa olmaz amacımız kitap okuma sevgisi kazandırabilmek için tüm 
çalışmalarımız. Elbette kelimelerin sihirli gücüyle...”

Ayşe Şule Bilgiç
Düşyeri Kurucusu / Düş İşleri Bakan / Yazar


